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Menstrueren in de klassieke oudheid

Prof. dr. M.P.M. Burger   gynaecoloog, Kliniek voor Obstetrie en Gynaecologie, AMC Amsterdam

Denigrerende opmerkingen over menstruerende 
vrouwen zijn geen onbekend fenomeen in de 
Westerse cultuur en de vraag is waar het denigre-
ren vandaan komt. Omdat de Westerse cultuur 
sterk is beinvloed door de Klassieke Oudheid, 
moet de zoektocht naar een antwoord beginnen 
bij de Grieken en Romeinen. Hoe denkt men in die 
tijd over het waarom van de menstruatie, welke 
adviezen zijn er voor vrouwen met menstruatie-
problemen en welke sociale implicaties heeft het 
menstrueren? 

De Griekse oudheid
Het corpus Hippocraticum is een verzameling van 
ongeveer zestig verhandelingen van verschillende 
auteurs die leven in de vijfde tot vierde eeuw voor 
Christus. De naam ‘Hippocrates’ staat voor dit collec
tief van schrijvers en het is niet moeilijk te bedenken 
dat hun denkbeelden soms strijdig zijn. Bij Aristote
les gaat het om één schrijver maar is de consistentie 
soms ook moeilijk te vinden omdat zijn wetenschap
pelijke werk zich over tientallen jaren uitstrekt.  
Zowel Hippocrates als Aristoteles moeten zich een 
voorstelling maken van inwendige organen en pro

cessen op basis van wat zij uitwendig waarnemen; 
lijkopening is verboden. Bij alles wat we van de oude 
Grieken (mannen uit de hogere sociale klassen) lezen 
moeten we bedenken dat waarnemingen en interpre
taties van biologische fenomenen zijn gekleurd door 
de sociale en culturele context. Dat is vandaag de 
dag nog steeds zo, maar de maatschappelijke positie 
van vrouwen in de oudheid is wel volslagen anders.1 

Er zijn classici nodig om de inhoud van de oude tek
sten op de juiste waarde te schatten.

Hippocrates
Hippocrates leert dat vrouwen en mannen in zoverre 
gelijk zijn dat zij in hun maag bloed maken uit de 
voeding. Dit bloed wordt in het lichaam verder 
bewerkt tot de verschillende weefsels en uit te schei
den stoffen. Vrouwen hebben voor zichzelf minder 
bloed nodig dan mannen omdat zij kleiner zijn en 
niet zo hard hoeven te werken. Aan de andere kant 
moeten vrouwen wel bloed maken dat bij zwanger
schap nodig is als grondstof voor de groei van de foe
tus en, na de baring, voor borstvoeding. Als een 
vrouw niet zwanger is of de borst geeft, maakt ze 
teveel bloed. Dat bloed wordt dan opgeslagen in 
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heid gevaarlijker dan een overvloedige menstruatie, 
vooropgesteld dat de vrouw niet zwanger is of de 
borst geeft. Het opgehoopte bloed kan organen ver
drukken en zo ziekten veroorzaken. Ook is mogelijk 
dat de geest gestoord raakt met afwijkend gedrag als 
gevolg; dat gebeurt vooral bij bloedophoping in de 
borsten. Menstruatie betekent niet alleen afvoer van 
overtollig bloed, maar ook het herstellen van de 
balans tussen de verschillende lichaamssappen 
(bloed, slijm, gele gal, zwarte gal). Voor het uitblijven 
van de menstruatie zijn oorzaken o.a. een verstop
ping van de baarmoederhals of het dwalen van de 
baarmoeder door het lichaam. De behandeling heeft 
dan als doel dat de baarmoederhals beter doorgan
kelijk wordt of dat de baarmoeder terug komt in het 
bekken. Dat is mogelijk door coïtus of een geur
therapie. Dat laatste heeft uiteenlopende vormen 
zoals het nemen van een stoombad (zitten op een 
emmer met heet water waarin geurende kruiden),  
het plaatsen van een zoet geurend mengsel van krui
den in de vagina, en het beroken van de vulva (fumi
gatie) met een lekkere geur. Als de baarmoeder het 
bekken heeft verlaten kan de beweging terug naar 
het bekken ook worden geholpen door een stin
kende substantie bij de neusgaten en mond te plaat
sen. Vrouwen hebben in hun lichaam een buis van 
mond tot vagina, de ‘hodos’, en ook met deze buis 
onderscheiden vrouwen zich van mannen.
Een forse menstruatie is gunstig omdat het betekent 
dat er bij zwangerschap ruim bloed is voor de ont
wikkeling van de foetus en na de geboorte van het 
kind een ruime hoeveelheid bloed dat in de borsten 
verder kan worden gestoofd tot melk. Oorzaken van 
overmatige menstruatie kunnen zijn teveel eten en te 
frequente coïtus. Eén van de maatregelen is minder 
eten; meer lichamelijke inspanning is geen optie. 
Voor een overvloedige menstruatie bestaat geen 
medicinale behandeling.2

Aristoteles
Voor Aristoteles zijn de vier elementen (heet, koud, 
droog, nat) belangrijker dan de vier lichaamssappen. 
Is bij Hippocrates een belangrijk verschil tussen man
nen en vrouwen dat de laatsten vochtiger zijn, vol
gens Aristoteles is het grote verschil dat zij kouder 
zijn. Vanuit het bloed worden allerlei bestanddelen 
voor het lichaam gemaakt door een doorgaand stoof
proces. Omdat vrouwen kouder zijn, is dit stoofpro
ces minder efficiënt waardoor er bloed overblijft. 
Deze overmaat wordt bij Aristoteles niet in de weef
sels opgeslagen maar sijpelt in een continu proces 
door naar de baarmoeder. Bij het uitblijven van 
zwangerschap wordt het volume bloed zó groot dat 
afvoer als menstruatiebloed onvermijdelijk is. In 
tegenstelling tot Hippocrates ziet Aristoteles geen 
voordelen van de menstruatie voor een vrouw. Het 
kan haar zelfs verzwakken. Ook het idee dat de baar
moeder door het lichaam kan dwalen krijgt geen bij

haar vlees. Het vlees van vrouwen is daarom losma
ziger, sponziger en vrouwen voelen ook vochtiger 
aan. Eens in de maand wordt de overmaat bloed 
door de bloedvaten naar de baarmoeder geleid om 
het lichaam te verlaten met de menstruatie. De baar
moeder wordt voorgesteld als een kruik die met zijn 
opening (mond) bij de gezonde vrouw is aangesloten 
op de vagina. Het is voor de gezondheid van een 
vrouw belangrijk om voldoende vaak te coiteren. Als 
dat niet gebeurt, wordt de baarmoeder te droog en te 
licht en kan gaan dwalen op zoek naar vocht. De 
lever is een vochtig orgaan en daarom een bekende 
bestemming, maar verder dwalen naar hart of herse
nen is ook mogelijk. 
Het uitblijven van de menstruatie is voor de gezond
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bij overeenkomstige eerdere gevallen. Rond de mille
niumwisseling schuift het brandpunt van de medisch
wetenschappelijke ontwikkelingen door van Alexan
drië naar Rome, met nog steeds Grieken in de 
voorste linies. Grote namen zijn Celsus, Soranus en 
Galenus. In Rome ontstaat de school van de metho
disten waarvan Soranus een bekende representant is 
en de enige van de drie die zich in het bijzonder 
heeft toegelegd op de gynaecologie. De methodisten 
verwerpen zowel aetiologisch onderzoek als het 
koersen op ervaring. Zij concentreren zich op de 
gemeenschappelijke karakteristieken van een groot 
aantal ziekten. De kenmerken die zich in het verloop 
van een ziekte ontwikkelen laten zich klassificeren 
als status laxus, status strictus en status mixtus. De 
behandeling moet tegenspel geven aan deze status, 
dus relaxerend in geval van een status strictus.7

Soranus
Soranus onderscheidt fysiologische en pathologische 
oorzaken bij het uitblijven van een menstruatie. Bij 
de fysiologische oorzaken hoort grote fysieke inspan
ning waardoor alle bloed wordt verbruikt en er niets 
overblijft voor opslag en later afvoer met de menstru
atie. Deze fysiologische oorzaak wordt bijvoorbeeld 
gevonden bij zangeressen (vigorous vocal exercise) 
en athleten. Soranus verwerpt het idee dat de men
struatie een katharsis is, een zuivering van het 
lichaam, en hij stelt daarmee ook dat een uitblij
vende menstruatie niet de oorzaak maar juist het 
gevolg (een symptoom) is van ziekten. Pathologische 
oorzaken voor het uitblijven van de menstruatie zijn 
aandoeningen van de uterus of systemische aandoe
ningen (zoals ernstige ondervoeding). Behandeling is 
afhankelijk van de aard van de oorzaak. Hij bestrijdt 
het idee dat een uterus kan dwalen: ‘de baarmoeder 
is geen dier (zoals sommigen dachten)’.8

Soranus bespreekt de status strictus van de uterus of 
directe omgeving die wordt gekenmerkt door een 
moeilijke en pijnlijke menstruatie. In lijn van de 
methodische school is de behandeling gericht op ont
spanning: behandeling in een warme en lichte kamer 
met massage, warme kompressen, warme zitbaden 
van water met olie en extracten van kruiden, etc. 
Deze extracten kunnen ook worden geklopt met een 
ei en in de vagina worden ingebracht. Bij ernstige 
pijn moeten meer drastische maatregelen volgen, 
zoals aderlating waarvoor verschillende methoden 
bestaan. Als venesectie niet helpt kan men kopgla
zen (of ‘laatkoppen’) plaatsen op de schaamdelen of 
onderbuik, eerst zonder en later met scarificatie. 
Kopglazen zijn sterk verwarmde halve bollen van 
glas die op de (bekraste) huid worden gezet. Bij het 
afkoelen van de lucht ontstaat een negatieve druk 
waarmee bloed wordt aangetrokken. Het plaatsen 
van bloedzuigers is ook een optie. Eten en drinken is 
beperkt, maar warm en smaakvol bereid met 
gebruik van kruiden, olijfolie en honing. Bij het 

val. Aristoteles gaat nauwelijks in op de oorzaken en 
behandeling van een uitblijvende menstruatie of 
overvloedig bloedverlies. Hij is een bioloog en geen 
arts; zijn werk is vooral theoretisch en gericht op de 
voortplanting. Voor Aristoteles heeft menstruatie
bloed een fundamenteel andere betekenis dan voor 
Hippocrates: bloed is de materie waaruit de foetus 
wordt gevormd en groeit; het is het vrouwelijke ana
logon van het mannelijke zaad.3

Bij de oude Grieken is coïtus met een menstruerende 
vrouw geen taboe. Er zijn van hen ook geen teksten 
waarin staat dat menstruatiebloed of een menstrue
rende vrouw de omgeving kan bezoedelen. Met één 
uitzondering die aanleiding tot veel discussie is 
geweest. Aristoteles schrijft in ‘On dreams’:
...“Als een vrouw tijdens haar menstruatie in een 
sterk glimmende spiegel kijkt, zal het oppervlak van 
de spiegel beslaan met de kleur van bloed. De waas 
is niet gemakkelijk te verwijderen als de spiegel 
nieuw is, maar minder moeilijk als de spiegel oud 
is.”...4 Volgens sommigen wijst deze tekst op de 
misogyne inslag van Aristoteles. Anderen hebben 
aangegeven niets van deze regels te begrijpen omdat 
ze niet passen in de rest van zijn werk. DeanJones 
maakt aannemelijk dat dit tekstfragment van een 
latere lezer is die een aantekening heeft gemaakt op 
de tekst die bewaard is gebleven.5 Ook buiten het 
onderwerp ‘menstruatie’ heeft Aristoteles teksten 
nagelaten die als misogyn zijn geinterpreteerd. May
hew toetst in zijn monografie over dit onderwerp de 
teksten op ideologische rationalisatie.
Een ideologische rationalisatie is aannemelijk als 1) 
de stelling de belangen rechtvaardigt van een groep 
ten koste van een andere groep (hier de wens om de 
macht van mannen te bevestigen en vrouwen te 
onderdrukken), en 2) de stelling berust op arbitraire 
aannamen of ongebruikelijk slechte redeneringen of 
de stelling is strijdig met andere fundamentele princi
pes die in het werk van de aangeklaagde auteur naar 
voren komen. Mayhew heeft met zijn toetsing de 
bedenkingen van misogynie weerlegd.6

De Romeinse periode
Vanaf de derde eeuw voor Christus verhuist het 
wetenschappelijke centrum van Griekenland naar 
Egypte, weliswaar met de Grieken in de hoofdrol. In 
Alexandrië wordt veel anatomisch onderzoek uitge
voerd met Herophilus als boegbeeld voor de gynae
cologische anatomie. Er ontstaan twee theoretische 
scholen. De dogmatische school legt de nadruk op 
rationeel wetenschappelijk onderzoek. De oorzaken 
van ziekten moeten worden opgespoord door anato
misch onderzoek en experiment. De behandeling van 
ziekten moet op deze kennis worden gebaseerd. De 
empirische school gaat er van uit dat de natuur niet 
te begrijpen is en dat het daarom niet zinvol is om 
onderzoek naar oorzaken te doen. De empiristen kie
zen een behandeling op grond van goede resultaten 
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met deze tekst is zijn opmerking elders dat coïtus 
met een menstruerende vrouw in bepaalde omstan
digheden dodelijk kan zijn.15 
De Joodschristelijke cultuur kent teksten over de 
menstruatie van oudere datum en met een ander 
accent. Het boek ‘Leviticus’ bereikt zijn huidige vorm 
ongeveer 450 vC. In Leviticus 15 (voorschriften om  
trent onreine vloeiingen) staan de volgende wetten in 
geval van onreinheid bij de vrouw (De Nieuwe Bijbel
vertaling): “19 Wanneer bij een vrouw bloed uit haar 
schede vloeit, duurt de periode van haar onreinheid 
zeven dagen. Ieder die haar gedurende die periode 
aanraakt is tot de avond onrein. 20 Alles waarop ze 
tijdens haar menstruatie ligt of zit, wordt onrein. 
21-22 Ieder die haar bed aanraakt, of iets waarop ze 
gezeten heeft, moet zijn kleren en zichzelf met water 
wassen en blijft tot de avond onrein. 23 Wie iets aan-
raakt dat op haar bed ligt of op een voorwerp 
waarop ze heeft gezeten, is tot de avond onrein.
24 Wanneer een man gemeenschap met haar heeft, 
zodat hij met haar bloed in aanraking komt, blijft hij 
zeven dagen onrein. Alles waarop hij ligt, wordt ook 
onrein. 25 Wanneer een vrouw langer ongesteld is 
dan normaal, of bloed verliest terwijl ze niet onge-
steld is, is ze onrein zolang ze bloed verliest, net 
zoals ze onrein is tijdens haar menstruatie. 26 Alles 
waar ze tijdens haar bloedverlies op ligt of zit, wordt 
onrein, net als tijdens haar menstruatie. 27 Wie zo’n 
voorwerp aanraakt, wordt onrein en moet zijn kleren 
en zichzelf met water wassen en blijft tot de avond 
onrein. 28 Wanneer de vrouw van haar kwaal gene-
zen is, moet ze zeven dagen wachten tot ze weer rein 
is.” Elders (Leviticus 20) wordt nog wel forsere taal 
gebruikt: “18 Wanneer iemand het bed deelt met een 
vrouw die ongesteld is en gemeenschap met haar 
heeft – wanneer hij dus de bron van haar bloeding 
ontbloot of zij voor hem de bron van haar bloeding 
ontbloot – zullen beiden uitgestoten worden.” De 
JoodsGriekse filosoof Philo van Alexandrië (20 vC – 
50 nC) heeft een rechtvaardiging gegeven voor deze 
teksten. Hij stelt dat tijdens de menstruatie geen con
ceptie kan plaatsvinden omdat menstruatiebloed het 
zaad onwerkzaam maakt. Coïtus met een menstrue
rende vrouw is daarom verboden want coïtus mag 
alleen de voortplanting dienen.16

Het afwijzen van coïtus tijdens de menstruatie valt in 
een ruimer kader van vermaningen tot seksuele 
soberheid. Het is onjuist om het christendom aan te 
wijzen als de bron van deze leefregels. Al heel vroeg 
in de oudheid zijn er filosofen (waaronder Hippo
crates, Plato en Aristoteles) die met bijval schrijven 
over seksuele soberheid. Vermoedelijk (welk ander 
argument zou er zijn?) is dat om medische redenen 
ingegeven. Er ontstaan ook groeperingen, zoals de 
stoicijnen en de gnostici, die deze soberheid als een 
hoog goed in de praktijk brengen. De stoicijnen (300 
vC – 250 nC) verwerpen elk plezier, ook het plezier in 
coïtus. Het huwelijk is zo een concessie aan degenen 

luwen van de menstruatiepijn volgt een herstelfase 
met ontspanning, massage, lichte lichamelijke oefe
ning, gevarieerd voedsel en wijn.9

Fors bloedverlies is een status laxus die om een 
behandeling vraagt die de kracht in de uterus terug
brengt. De patiënte ligt stil op een harde ondergrond 
in een koele en donkere ruimte, de benen iets 
omhoog met de bovenbenen gekruist. Armen en 
benen wordt ingezwachteld waarmee direct druk op 
de uterus wordt uitgeoefend. Voor de kompressen en 
zitbaden wordt koud water of azijn gebruikt waaraan 
soms kruidenextracten zijn toegevoegd. In ernstige 
gevallen wordt de uterus gespoeld met planten of 
vruchtensappen. In de opening van de uterus kan 
een stuk wol of zeespons worden ingebracht. Ook 
kunnen allerlei (adstringerende) middelen in de 
vagina worden ingebracht.10

Leken en religieuzen
Hippocrates, Aristoteles en Soranus hebben geschre
ven over het mechanisme van de menstruatie en 
behandeling van menstruatiestoornissen zonder 
waardeoordelen. In de kringen van leken en religieu
zen zijn die waardeoordelen er wel. Over vrouwen
aangelegenheden in de GrieksRomeinse periode  
weten we niets rechtstreeks van vrouwen zelf. De 
teksten zijn zonder uitzondering geschreven door 
mannen en ademen ambivalentie jegens vrouwen. 
Het vrouwenlichaam, vooral het menstruerende 
vrouwenlichaam, wekt ontzag en vrees.11 Menstrua
tiebloed wordt toegepast voor de behandeling van 
epilepsie, hondsdolheid en koortsen. In de landbouw 
worden menstruerende vrouwen ingezet bij de 
gewasbescherming. Plinius de oudere (2379 nC), 
encyclopedist met een seculiere achtergrond, schrijft 
hierover: ‘… als vrouwen tijdens de menstruatie naakt 
door het korenveld lopen, vallen rupsen, kevers en 
ander ongedierte op de grond...’.12 Ook Columella 
(470 nC) behandelt dit onderwerp en citeert uit ‘On 
antipathies’ van Democritus: ‘…precies hetzelfde 
kleine ongedierte (rupsen) sterft als een menstrue-
rende vrouw met los haar en op blote voeten drie 
keer rond ieder (groente) bed loopt…’.13 Maar zoals 
een menstruerende vrouw of menstruatiebloed een 
gunstige invloed kan hebben, zo is ook het tegendeel 
mogelijk. Dezelfde Plinius schreef op een ander 
moment de volgende regels: ‘...Maar niets (…) is 
opmerkelijker dan de maandelijkse bloeding van 
vrouwen. Contact hiermee verzuurt nieuwe wijn, de 
oogst die ermee in aanraking komt verdort, entingen 
mislukken, het zaaigoed in de tuinen verdroogt, fruit 
valt van de bomen, glimmende spiegels worden mat, 
de scherpe rand van staal wordt stomp, de glans van 
ivoor wordt dof, bijenvolkeren sterven, zelfs brons en 
ijzer worden opeens vergeven van de roest, de lucht 
raakt zwanger van een afschuwelijk stank; honden 
die het bloed proeven worden gek en hun beet is zo 
giftig dat een behandeling niet mogelijk is…’.14 In lijn 
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die zich niet in kunnen houden en dan nog mogen zij 
zich alleen  laten gaan om nageslacht te verwekken.  
Het is hier dat de olifant van Plinius als rolmodel 
voor gehuwden op het toneel komt: “…Vanwege hun 
zedigheid paren olifanten alleen in afzondering; en 
nooit vaker dan eens in de twee jaar gedurende vijf 
dagen; en op de zesde dag baden ze in de rivier voor-
dat ze naar de kudde terugkeren. Overspel is hen 
onbekend…”.17 Het christendom heeft thema’s uit de 
heidense oudheid omarmd en dwingend algemeen 
geldend verklaard.18
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Samenvatting
Waar komen denigrerende opmerkingen over men
struerende vrouwen vandaan? Omdat de Wes
terse cultuur zo sterk is beinvloed door de Grieks
Romeinse cultuur, moet de zoektocht naar een 
antwoord beginnen in de nalatenschap van de Klas
sieke Oudheid. Natuurfilosofen als Hippocrates, 
Aristoteles en Soranus hebben theorieën ontwikkeld 
over het mechanisme van de menstruatie en zijn 
verre gebleven van waardeoordelen over menstrua
tiebloed of menstruerende vrouwen. Vrouwvijandige 
teksten komen van leken en religieuzen. Een belang
rijke schrijver onder de leken is Plinius de oudere 
(2379 nC). Menstruerende vrouwen kunnen ener
zijds gewassen beschermen, maar anderszijds kan 
menstruatiebloed ook het mislukken van de oogst 
veroorzaken. Coïtus met een menstruerende vrouw 
kan levensgevaarlijk zijn. De joodschristelijke cul
tuur wijst in het boek Leviticus op de onreinheid 
van een menstruerende vrouw en alles en iedereen 
waarmee zij in contact komt. Coïtus met een men
struerende vrouw betekent voor beide partners uit
stoting uit de sociale gemeenschap. Het afwijzen 
door de joodschristelijke cultuur van coïtus tijdens 
de menstruatie valt binnen een ruimer kader van 
vermaningen tot seksuele soberheid. Die vermanin
gen hebben hun wortels in heidense sociale groepe
ringen binnen de Klassieke Oudheid. 
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Summary
Where do denigratory remarks on menstruating 
women come from? As the Western culture is so 
heavily influenced by the GrecoRoman culture, 
the search for an answer has to start in the legacy 
of the Classical Antiquity. Natural philosophers like 
Hippocrates, Aristotle and Soranus have developed 
theories on the mechanism of menstruation, but 
refrained far from value judgements on menstrual 
blood or menstruating women. Misogynous texts 
come from laymen and religious circles. An impor
tant lay writer is Pliny the Elder (2379 AD). Menstru
ating women can serve crop protection on the one 
hand, but menstrual blood may cause crop failure on 
the other. Intercourse with a menstruating women 
can be highly dangerous. The JudaeoChristian cul
ture points in the book of Leviticus to the impurity of 
menstruating women and everything and everybody 
in contact with her. Intercourse with a menstruating 
women means that both partners are to be cut off 
from their people. The rejection by JudaeoChris
tian culture of intercourse during menstruation falls 
within a brader framework of warnings for sexual 
austerity. These warnings have their roots in pagan 
social groups within Classical Antiquity.
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